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 12کووید ع رعایت موارد بهداشتی در زمان شیو .11.2

 در کهار و محهیط سهلامت الزامهات و اجتمهاعی فاصهله گهذاری) ویهروس  کرونها 11 -کووید با مبارزه دوم گام راهنمای

 تحقیقاتی( و آموزشی مراکز و دانشگاهها

دستورالعملهای مربوطه طولانی هست ارسال میگردد. بعضی موارد کهه ارشهاد و ایهن راهنماهها پروتوکل و  به پیوست

در مههورد آموزشههگاه موسههیقی مهها صههدق میکنههد. بهها توجههه بههه اینکههه آموزشههگاه در سههامانه وزارت بهداشههت آدرس و 

ر میزنند رعایت موارد اصلی زیر الزامی هسهت. بهدلیل اطلاعاتش ثبت شده و بطور روزانه و تصادفی جهت بازدید س

و اسهترلیزه  در محهیط آموزشهگاه نصهب راهنماههای ذکهر شهده طولانی بودن میتونید مهوارد در فایلههای پیوسهت ببینیهد. 

 محیط به عهده ما هست و انجام دادیم. حتی مواردی که ما خودمون انجام دادیم در اینها نیست.

 می استاستفاده از ماسک الزا 

 دستهای خود را در هنگام ورود و خروج با آب و صابون بشویید 

  از دست زدن به چشم، بینی، صورت و ماسک خود داری کنید. ماسک ممکن اسهت بهه ویهروس آلهوده باشهد بها

 دست زدن به  آن انبوهی از آنرا به دست خود منتقل میکنید

 بهداشههههت وزارت اظهههههاری خههههود امانهسهههه در پرسههههنل و دانشههههجویان اسههههاتید، شههههامل افههههراد کلیهههههاسههههت  لازم 

salamat.gov.ir  نمهوده پرینهت را مربوطهه فهرم نداشهتند، را بیمهاری علائهم صهورتیکه در و نمهوده نهام ثبهت 

 .نماینهد تحویهل مربوطهه دانشهکده مسهئول یها و آمهوزش مهدیر بهه را فهرم امضها ازس په و پروتکهل( 11)صفحه 

 مخصوصا اساتید لطفا الزامی انجام بدن.

 کلاسهها فقهط یهک نفهره تشهکیل میشهه، همهراه اجهازه ورود بهه آموزشهگاه و  ارشاد گفته هیچ همراهی نباشهه، لهذا

 کلاسها را ندارد. 

 .همراه فقط کودکان هنرجوی ارف والدین لازم هست باشن 

   چی بخصوص از آوردن کودکان همراه بجز هنرجو جدا خود داری کنید. دیده شده کودکان تمایل دارن به همه

مخصوصا اینکه سهازها براشهون جهذاب هسهت از اینکهه بهه دکمهه ههای  سرک بکشن و به همه چی دست بزنن.

 لازم هست والدین کنترل کنن..  پیانو و سایر سازها دست بزنن هیچ ابایی ندارن

 .همراه هنرجو نیز میبایستی فرم سلامت را پر نماید 

 بیش از یک نفر ممنوع هست. ورود ارباب رجوع غیر از هنرجو به محیط آموزشگاه 

  موارد مرتبط با کارگاه و آزمایشگاه در پروتوکل در مورد آموزشگاه صدق میکنه که رعایت فاصله و اسهتفاده

 . ، ماژیک وایت بورد شخصی، از مهماش هستن، ماسکاز وسایل شخصی

  کهوک کهنن قبهل و از دست زدن به سازهای هنرجوها خهود داری بشهه در صهورتی کهه اسهاتید مجبهورن سهازها

. شسهتن دسهت بها آب و صهابون بسهیار مهوثر بعدش دستشون ضد عفونی کنن. لهوازم ضهد عفهونی فهراهم کهردیم

 هست.

 حد اکثر زمان حضور در کلاس یک ساعت 

 موارد بهداشت ساختمان که مربوط به ما هست 

 هست باز باشه. در طی کلاس. دیگه فصل تابستان تموم شده و پنجره کلاسها لازم .باز گزاشتن پنجره 

 است ضروری موقت صورت به عمومی سردکنهای آب و آبخوریها حذف 

 استفاده از رسانه های آموزشی، حتی ال ای دی گفته که ما داریم 

  :مجهاری و پوسهت ، غشهاهای مخهاطی،هها یدکنندهفسه از موارد مهم استفاده از سفید کننده هها جههت گنهد زدایهی 

 کهنش وا شمیایی مواد یراس با راحتی به،  شوند می تجزیه نور و گرما تاثیر تحت و کند می تحریک را تنفسی

. غلظت مهم هست.  )سایر مهوارد در قسهمت گردند مصرف احتیاط با باید ها سفیدکننده این بنابر. میدهند نشان

 گند زدایی سطوح آمده(
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 بایستی باشد، ناگزیر چهره به چهره مواجهه که حتی الامکان از مواجهه چهره به چهره کاهش یابد. درصورتی 

  ردد رعایت ممکن زمانحداقل  و )متر یک حداقل( متر دو تا یک فاصله

 شود برگزار آنلاین صورت به یا و گردیده حذف ضروری غیر جلسات کلیه است ضروری 

 رس دفرمههههای مربهههوط، راهنماهههها و دسهههتورالعملها در سهههایت آموزشهههگاه بهههه آwww.shabdizmusic.com 

 .موجود است

 بهه  مسهافرتی میبایسهتی بعهد از سهپری کهردن مهدت قرنطینهه هنرجویان و اسهاتیدی کهه از مسهافرت بهر میگردنهد

ویروس علائم خود را نشان میدهد که از ابتدای دوره همه گیری دارد که  ی، که بستگی به زمانکلاس برگردند

 هفته متغیر بوده است. 2ا روز ت 1از 

لذا هنرجوها فرم خود اظهاری مربوط در سایت بالا انجام بدن. فرم خود احظاری در فایل پیوسهت بایسهتی توسهط کلیهه 

 و همراهان پر بشه تا تمهیدات لازم انجام بدیم.افراد 

 الشمس                                              مدیر مسئول آموزشگاه موسیقی شبدیزبا تشکر: دکتر حسین ریا  
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